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Die Trendsportart SIGHTJOGGING
halt auf Reisen nicht nur den Korper
fit, sondern ist zugleich eine entspannte
Lektion in Stadtgeschichte und Kultur
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uf seine tigliche Laufeinheit
verzichten, nur weil man
in einer fremden Stadt ist?
Das wollen immer weniger
Bewegungsbegeisterte. Da es

aber gar nicht so einfach ist,

in einer unbekannten Um-
gebung auf Anhieb eine passende Laufstrecke zu
finden, entdecken Running-Fans jetzt Sightjog-
ging fiir sich. Dieser Sporttrend wurde in den USA

erfunden und ist eine Kombination aus Fitnesspro-
Grundfitness ist natiirlich von Vorteil®, sagt Christoph Wenter
von Sightrunning Miinchen. Die meisten Sightjogging-Touren

gramm und gefithrter Citytour. Man absolviert ein Ausdauer-
training und besichtigt dabei im Schnelldurchlauf eine Stadt.

dauern rund eine Stunde und werden fiir eine bis zu vier Per-
sonen angeboten. Im Programm der Veranstalter finden sich in

So funktioniert Sightjogging

Anbieter fiir Sightjogging, oft auch Sightrunning genannt, gibt
es mittlerweile in beinahe jeder deutschen Stadt und in vielen
europiischen Metropolen. Mitmachen kann bei so einer Tour
jeder, vom Laufanfinger bis zum Marathonprofi. ,Eine gewisse

der Regel verschiedene Routen, die sich in Schwierigkeitsgrad,
Linge und den angelaufenen Sehenswiirdigkeiten unterschei-
den. Natiirlich werden bei der Buchung auch individuelle Wiin-
sche beriicksichtigt. Die kleinen Gruppen und die individuelle

SIEGEREHRUNG: DIE BESTEN NEUEN LAUFSCHUHE

| Laufschub ,, Free Viritous® in leuchtendem Karmesinrot mir Segeltucheinsitzen, von Nike, um 120 Euro 2 Ultraleichter Schub ,, Lux Run, mit Mesh-
Obermaterial und abriebfestem EVA-Einsatz an beanspruchten Stellen, von Porsche Design Sport by Adidas, um 230 Euro 3 Laufschub ,, Cloudsurfer®, eine
Kombination aus Trainings- und Wettkampfschub, von on Running, um 150 Euro 4 ,,ZPump Fusion“ mit speziellem Luftkammersystem, von Reebok, um
110 Euro 5 Running-Schub ., Fresh Foam Zante“, mit innovativer Mittelsoblentechnologie fiir dynamische Abrollbewegungen, von New Balance, um 120 Euro
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* SIGHTRUNNING MUNCHEN Touren von 6—14 km Linge, umfangreichere Touren auf Wunsch.
Gruppen bis zu vier Personen. Besondere Angebote: Sportlich auf den Spuren der Konige, Die
Sportstitten Miinchens 1972 — damals und heute, Die Sommerresidenz der Wittelsbacher und

ihr Park.Ab 50 Euro/60 Min. muenchen-sightrunning.de

* MIKE’S SIGHTRUNNING BERLIN Touren von 6—12 km Linge. Gruppen bis zu vier Personen.
Besondere Angebote: Mauerlauf entlang der ehemaligen Grenze, Berlin bei Nacht, Spreelauf zum
Schlossgarten Charlottenburg, |0-km-Marathon-Kurs.Ab 60 Euro/60 Min. mikes-sightrunning.de

* HAMBURG SIGHTJOGGING Individuelle Routenldangen. Gruppen bis zu vier Personen.
Besondere Angebote: Faszinierende Speicherstadt & Hafencity, St. Pauli und die Elbe, Planten un
Bloomen, Binnen- und AuBenalster.Ab 55 Euro/50 Min. hamburgsightjogging.de
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* CITYJOGGING TOURS LONDON Touren von 6—12 km Linge, man kann zwischen Touren fiir = :
Anfianger und Fortgeschrittene wahlen. Besondere Angebote: Maritimes London — Hafenrundlauf,
Szeniges London — die hipsten Viertel, Ikonisches London — die groBten Touristenattraktionen.

Ab 35 Euro pro Lauf. cityjoggingtours.co.uk

* PARIS RUNNING TOURS Viele unterschiedliche Streckenliangen. Gruppen bis zu 4 Personen.
Besondere Angebote: Die schonsten Palaste in Paris, Auf den Spuren der Franzésischen Revolution,
Paris-Marathon.Alle Touren auf Englisch/Franzosisch.Ab 85 Euro pro Lauf. parisrunningtour.com

* SIGHTJOGGING ROM Individuelle Routen je nach Wunsch. Gruppen bis zu 4 Personen.
Auch Zwei-Tages-Pakete inkl. Ubernachtung buchbar.Ab 70 Euro pro Lauf. sightjogging.it

Betreuung lassen bei der Gestaltung einer Tour viel Spielraum. HEIKE MAKATECH
So sind ein Lauf frith am Morgen oder spitabends, aber auch

kurzfristige Routeninderungen kein Problem.

Laufend mehr erfahren

Der Guide holt seine Gruppe am Hotel oder an einem verein-
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barten Treffpunkt ab, dann liuft man los. ,Das Tempo beim I

Run gibt immer der Kunde vor. Bei Bedarf werden auch Geh-

pausen eingelegt®, erklirt Christoph Wenter. Im Mittelpunke | |

steht beim Sightjogging der Spaff am Sport. Dass man sozusa- EEVITAL BT
gen im Vorbeilaufen noch etwas lernt, ist der positive Neben- LASER XF

effekt. Wihrend man von Hotspot zu Hotspot trabt, gibt der
Guide nicht nur klassisches Stadtfithrerwissen zum Besten. Er
unterhilt seine Giste aufSerdem mit Anekdoten rund um die
Stadt und ihre Bewohner und verrit Insidertipps und Details,
die in keinem Reisefiihrer zu lesen sind. Erreicht man eine Se-
henswiirdigkeit, wird schon mal ein Stopp eingelegt. Wenn ge-
wiinscht, bleibt genug Zeit fiir Fotos und tiefer gehende Fragen.
Auf die sind die Running-Guides bestens vorbereitet: Eine fun-
dierte Ausbildung zum Stadtfiihrer ist Plicht.

Die Kombination aus Joggen und City-Tour ist {ibrigens nicht

Die dinne Haut um die Augen be-
nétigt besonders gezielte Plege. Die
Revitalift Laser X3 Augenpflege
mit kihlendem Applikator mildert
Falten, Augenrings und wirkt ab-
schwellend gegen Tranensacke. Fir
einen strahlenderen Blick.

nur etwas fiir Touristen und Geschiftsreisende. Sie bietet auch
die ideale Gelegenheit, seine tigliche Laufroutine zu durchbre-
chen und die eigene Heimat mal von einer ganz anderen Seite
kennenzulernen. ,Sightrunning wird von immer mehr Einhei-

mischen prakeiziert”, hat Experte Christoph Wenter festgestellt.
Am Ende eines solchen Runs steht dann nicht nur das befriedi-

TEXT: Katrin Winklmaier. FOTOS: FI Online (l); New Balance Athletic Shoe Inc. (I); SP15 (1)

gende Gefiihl, seinem Kérper etwas Gutes getan, sondern auch
den Horizont erweitert zu haben.

gl ey 4y i il

L'OREAL

PARIS



